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เพราะความย่ั่�งยืั่นคือหน่�งส่ิ่�งท่ี่�ที่าง SITEM  เล็็งเห็นถึ่งความสิ่ำค่ญเป็็น
อน่ดับ่ต้้น ๆ  ของการดัำเน่นธุุรก่จเป็็นแนวคด่ัเก่�ยั่วก่บการพฒ่นาองคก์ร
อย่ั่างย่ั่�งยั่นื โดัยั่ไม่ได้ัหวง่เพย่ั่งแคผ่ล็กำไรเพย่ั่งอยั่า่งเดัย่ั่ว แต้ย่่ั่งใหค้วาม
สิ่ ำ ค่ ญ ต้่ อ ส่ิ่� ง แ ว ดั ล็้ อ ม  ส่ิ่ ง ค ม  แ ล็ ะ ธุ ร ร ม า ภิ่ บ า ล็ ดั้ ว ยั่ เ ช่่ น ก่ น                                  
ป็จัจุบ่น SITEM ได้ัเป็ล่็�ยั่นแป็ล็งกระบวนการที่ำงานท่ี่�ล็ดัผล็กระที่บต่้อส่ิ่�ง
แวดัล็อ้มแล็ะช่มุช่นรวมถึง่การรว่มงานที่กุภิาคสิ่ว่น เพื�อใหโ้ล็กไดัม่้ความ
ยั่่�งยั่ืนต้ล็อดัไป็ 

หากพูดัถึ่งความย่ั่�งยั่ืน SITEM  ไดั้แสิ่วงหาผล่็ต้ภิ่ณฑ์์ใหม่ ๆ เพื�อต้อบ
โจที่ยั่์การที่ำงานให้ม่ป็ระสิ่่ที่ธุ่ภิาพมากข่�น ที่ำงานไดั้ดั่ข่�น ล็ดัป็ัญหาที่่�จะ
เก่ดัผล็กระที่บต้่อส่ิ่�งแวดัล็้อมดั้วยั่ มาที่ำความรู้จ่กเที่คโนโล็ย่ั่ท่ี่�ช่ื�อว่า 
Liquid Cooling ท่ี่�ใช้่ ในอุต้สิ่าหกรรม Data Center เพื�อการระบายั่ความ
ร้อนภิายั่ในศููนยั่์ข้อมูล็คอมพ่วเต้อร์ แล็ะยั่่งสิ่ามารถึต่้ดัต้ามเนื�อหา          
ใหม่ ๆ ที่่�น่าสิ่นใจไดั้ใน SITEM MAGAZINE ฉบ่บน่�อ่กดั้วยั่

Sustainability is one thing that SITEM considers to be of utmost 
importance in conducting business. and concepts related to 
sustainable organizational development without profit alone but 
it also places importance on the environment, society, and 
governance. Currently, SITEM has changed its work processes 
to reduce impacts on the environment and communities,             
including working with all sectors. Let it be an important part 
that makes the world sustainable forever.

When it comes to sustainability, SITEM has been searching for 
new products to meet the demands of working more efficiently. 
work better Reduce problems that will have an impact on the 
environment as well. Let's get to know the technology called 
Liquid Cooling that is used in the Data Center industry to cool 
computer data centers. You can follow interesting new content 
in this issue of SITE MAGAZINE.
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Environment (สิ่งแวดลอม)
Environment (สิ่งแวดลอม)

Governance (ธรรมาภิบาล)

Social (สังคม)

S
ocial (สังค

ม
)

หลักการ ESG ดานสังคม หมายถึงการจัดการขององคกร
เกี่ยวกับการดูแลกลุมคนที่แตกตางกัน เชน พนักงาน คูคา
ลูกคา หรือคนอื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวของในธุรกิจ
โดยเกณฑการประเมิน

หลักการ ESG ดานสิ่งแวดลอมจะเปนการประเมินภาพรวมขององคกร
ทั้งความเสี่ยงหรือโอกาสที่จะเผชิญกับปญหาดานสิ่งแวดลอม
รวมไปถึงผลกระทบที่องคกรสรางใหกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรทางธรรมชาติ 

หลักการ ESG ดานธรรมาภิบาลคือการที่องคกรนั้น ๆ 
มีการจัดทำนโยบายหรือแนวปฏิบัติตาง ๆ ภายในองคกร
ใหเกิดความเปนธรรม โปรงใส ตรวจสอบได

ESG ได  รับความนิยมจากนักลงทุน
ท่ัวโลกในปจจุบัน เน่ืองจากเปนแนวคิด
ท่ีนกัลงทุนใชประกอบการพจิารณาลงทนุ
โดยจะใหความสำคัญกับการทำธุรกิจ
ท่ีคำนึงถึงความรับผิดชอบ 3 ดานหลัก
คือ ส่ิงแวดลอม สังคม การกำกับดูแล
1.Environment เป นหลักเกณฑ ท่ี
คำนึงถงึในดานความรบัผิดชอบของบรษัิท
ตอส่ิงแวดลอม 2 .Social เปนหลักเกณฑ
ท่ีใชวดัวาบรษิทัมีการจดัการความสมัพนัธ
และมีการส่ือสาร กบั ลูกจาง suppliers ลกูคา 
หรือผูมีสวนไดสวนเสีย (stakeholders) อยางไร
และ 3 .Governance เปนหลักการท่ีใชวดัวาบรษัิทมีการ
จัดการบริการความสัมพันธในเชิงการกำกับดูแลอยางไร 
เพื่อการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพโปรงใส ตรวจสอบได และคำนึงถึง
ผูมีสวนไดเสีย 

ท้ังน้ีแนวคิด ESG ชวยสรางความนาเช่ือถือใหแกธุรกิจ ดวยการสะทอน
บทบาทความรบัผิดชอบของธรุกิจท่ีมีตอผูมีสวนไดเสียและการนำเสนอผล
การดำเนินงานในการพัฒนาธุรกิจใหเติบโตอยางยั่งยืน

Group

SITEM
โดยปจจุบันทาง  SITEM GROUP  ใหความสำคัญ
ในเรื่องการพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable 
Development) โดยถือเปนเปาหมายหลักในการ
ดำเนินธุรกิจซึ่งครอบคลุมการจัดการดานสิ่ง
แวดลอม การจดัการดานสงัคม และการจดัการดาน
ธรรมมาภิบาล ทั้งนี้ เพื่อใหสอดคลองกับเปาหมาย 
จึงประกาศเปาหมายระยะกลางและระยะยาว ดังนี้

บริษัทฯ มุงมั่นดูแลรักษาสิ่งแวดลอม อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติพลังงาน 
และใชทรัพยากรอยางรูคุณคาอยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายดังนี้ 
• มุงสูการเปนผูออกแบบการใชผลติภณัฑท่ีลดมลภาวะตอส่ิงแวดลอมและ

ประหยดัพลงังาน โดยการเลือกใชวสัดกุอสรางทีเ่ปนมติรกบัส่ิงแวดลอม  
• ยกเลกิการใชผลิตภณัฑท่ีใชสาร CFC  เชน FM 200 น้ำยา R22 ทันที และภายใน

ป   2035  ยกเลิกการใชสารทำความเย็นท่ีกระทบตอสภาพแวดลอมของโลก
• ลดการใชกระดาษ 50% ภายในป 2570 
• ทำ BIG CLEANING ปละ 2 ครั้ง เพื่อนำผลิตภัณฑเหลือใชนำกลับมาใช

ตอ (REUSE)

บริษัทฯ  “แบงปนความรู ลดความเลื่อมล้ำ กอประโยชนตอสังคม” เคารพ
ในหลักสิทธิมนุษยชนและแรงงาน รับผิดชอบตอสังคม และสงเสริมการมี

สวนรวมกับผูมีสวนไดเสีย โดยมีเปาหมายดังนี้

• มุงสงเสริมการศึกษาเด็กและเยาวชนดวยการบริจาคสรางศูนยคอมพิวเตอร และติดระบบ
โทรทัศนวงจรปด (CCTV)  ปละ 1 ใหกับโรงเรียนที่ยากไรและขาดแคลน

• เคารพในสิทธิมนุษยชนของทุกคนและปฏิบัติตอทุกคนอยางเทาเทียมกันโดยปราศจากการ
เลือกปฏิบัติ ขจัดความเหลื่อมล้ำทางเพศ

• มอบทุนการศึกษาเด็กยากจน ปละ 50 ทุนการศึกษา
• สงเสริมใหความรูกับนักศึกษา, สถาบันการศึกษา เพื่อหาความรูในการทำงานเพิ่มเติมและ

สามารถนำไปประกอบอาชีพในอนาคตได
• ”ของเหลือใช ไมเหลือทิ้ง” นำวัสดุเหลือใชจากงานกอสรางมอบใหชุมชนโดยรอบบริเวณไซท

งานกอสราง
• ใหความรูในการการฝกอบรมใหกับชุมชน เรื่องการซอมดับเพลิง และติดตั้งอุปกรณดับ

เพลิงใหกับ ตลาดประชานิเวศ 1 
• เนนการมีสวนรวมของผูบริหารและพนักงานทุกระดับในการเขารวมกิจกรรม
         ความรับผิดชอบตอสังคม (CSR) ครบ 100%

¢Í§Í§¤�¡ÃÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹

SITEM ¡Ñºá¹Ç¤Ô´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

บริษัทฯ ดำเนินธุรกิจมีความโปรงใส สามารถตรวจสอบไดและ
รักษาจรรยาบรรณธุรกิจ ตอตานการทุจริต 100% ดำเนิน
ธุรกิจอยางถูกตองตามกฎหมาย รวมถึงปฏิบัติตามมาตรฐาน  
ระเบียบขอบังคับ และขอกำหนดท่ีเกี่ยวของโดยจะไมยอมใหมี
อุบัติการณของการละเมิดกฎหมาย และกฎระเบียบที่เกี่ยวของ
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Environment
The ESG principles regarding Environment involve 
an overall assessment of the organization, including 
the risks or opportunities related to environmental 
issues, as well as the impact that the organization 
has on the environment and natural resources.

The ESG principles regarding Social refer to how 
organizations manage relationships with diverse 
groups of people, such as employees, partners, 
customers, or other stakeholders involved in the 
business with the evaluation criteria.

The ESG principles regarding Governance pertains to the organization’s 
establishment of policies or practices internally to ensure fairness, 
transparency, and accountability.

Social

Governance

Group
SITEM

Currently, SITEM GROUP prioritizes sustainable development as its main goal in business operations, covering   
   environmental, social, and governance management. In order to, align with

Environmental Management
The Company is committed to caring for the environment, conserving natural resources, and using resources 
sustainably, with the following objectives:
• Strive to become a designer of products that reduce environmental pollution and conserve energy by 

selecting environmentally friendly construction materials.
• Immediately discontinue the use of products containing CFCs such as FM 200 and R22 refrigerants. By 

the year 2035, the use of refrigerants that harm the environment shall be discontinued.
• Reduce paper usage by 50% by the year 2027.
• Conduct two BIG CLEANING events per year to reuse leftover products.

Social Management
The Company adheres to the principles of “Share knowledge, reduce inequality, and benefit society”, respect 
human rights and labor rights, takes social responsibility, and promotes involvement with stakeholders, with 
the following objectives:
• Promote education for children and youth by donating computers and installing closed-circuit television 

(CCTV) systems annually to one school in need.
• Respect the human rights of all individuals and treat everyone equally without discrimination, eliminating 

gender inequality.
• Provide scholarships to underprivileged children, with 50 scholarships awarded annually.
• Promote and provide knowledge among students and educational institutions to acquire additional skills 

and prepare for future careers.
• Implement a “Reduce, Reuse, Recycle” policy by donating leftover construction materials to surrounding 

communities near construction sites. For example,
• Provide training to communities on fire safety drills and install firefighting equipment at Prachaniwet 1 Market.
• Emphasize the participation of managers and employees at all levels in corporate social responsibility 

(CSR) activities with 100% participation.

Governance Management
• The Company operates business with transparency, allowing for inspection 

and upholding business ethics, 100% fully opposing corruption. The 
business is conduct in accordance with the law, standards, regulations, 
and relevant requirements, refusing any incidents of legal or regulatory 
violations.

Being a concept used for evaluating the investment, ESG is currently gaining popularity among global investors. It emphasizes 
businesses that consider the 3 main aspects of responsibilities : Environment, Social, and Governance. Environment is                                                                           
     the criterion that assesses a company’s environmental responsibility. Social evaluates how a company manages relationships     
             and communicates with employees, suppliers, customers, or stakeholders. Governance measures how a company 
                  manages its relationship governance for effective, transparent management, accountability, and consideration of       
                       stakeholders. The ESG concept helps build trust in businesses by reflecting their responsibility towards stakeholders 
                            and presenting performance outcomes in sustainable business development.

SITEM Group and the concept of sustainable organization development

S I T E M  N E X T  S T E P S I T E M  N E X T  S T E P
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D A T A  C E N T E R  W O R L D D A T A  C E N T E R  W O R L D

 คือ การใช่้น�ำยั่าหล็่อเยั่็น ซึ่่�งโดัยั่ที่่�วไป็คือน�ำหรือของเหล็วพ่เศูษ เพื�อกระจายั่ความร้อนที่่�เก่ดัจากช่่�นสิ่่วนอ่เล็็กที่รอน่กสิ่์                        
เช่่น เซึ่่ร์ฟเวอร์จ่ดัเก็บข้อมูล็ แล็ะอุป็กรณ์เครือข่ายั่ ว่ธุ่การระบายั่ความร้อนดั้วยั่อากาศูแบบด่ั�งเด่ัมน่�น เก่�ยั่วข้องก่บการหมุนเว่ยั่นอากาศูใน
การระบายั่ความร้อน แต้่เมื�อความหนาแน่นของศููนยั่์ข้อมูล็เพ่�มสิู่งข่�นที่ำให้ม่การใช่้พล่็งงานเพ่�มข่�น การระบายั่ความร้อนดั้วยั่อากาศู                 
จะม่ป็ระส่ิ่ที่ธุ่ภิาพน้อยั่ล็ง แล็ะการระบายั่ความร้อนแบบ Liquid Cooling จะน่าสิ่นใจย่ั่�งข่�น

 อยั่่างไรก็ต้าม การระบายั่ความร้อนดั้วยั่ของเหล็วยั่่งมาพร้อมก่บความที่้าที่ายั่ ซึ่่�งรวมถึ่งความก่งวล็เก่�ยั่วก่บการร่�วไหล็ การ
ก่ดักร่อน แล็ะความต้้องการโครงสิ่ร้างพื�นฐานเฉพาะที่างแล็ะความเช่่�ยั่วช่าญในการบำรุงร่กษา แม้จะม่ความที่้าที่ายั่เหล็่าน่� การระบายั่
ความร้อนดั้วยั่ของเหล็วก็กำล่็งไดั้ร่บความน่ยั่มมากข่�นในศููนยั่์ข้อมูล็ โดัยั่เฉพาะอยั่่างยั่่�งในโรงงานท่ี่�ม่ความต้้องการการป็ระมวล็ผล็ท่ี่�ม่
ความหนาแน่นสูิ่ง

การระบายความร้อนด้้วย Liquid Cooling มีหลายรูปแบบ

Liquid Cooling Liquid Cooling

การระบายความร้อนด้้วยของเหลวมีข้อด้ีหลายประการเหนือวิธีีการระบายความร้อนด้้วยอากาศแบบด้้�งเด้ิม
1. ป็ระสิ่ท่ี่ธุภ่ิาพการที่ำความเย็ั่นท่ี่�สูิ่งข่�น: ของเหล็วม่ความจุความรอ้นสูิ่งกวา่อากาศู ที่ำใหส้ิ่ามารถึขจด่ัความร้อนไดัอ้ยั่า่งม่ป็ระสิ่ท่ี่ธุภ่ิาพ

มากข่�น โดัยั่เฉพาะอยั่่างย่ั่�งในสิ่ภิาพแวดัล็้อมท่ี่�ม่ความหนาแน่นสูิ่ง
2. ล็ดัการใช่้พล่็งงาน: การระบายั่ความร้อนดั้วยั่ของเหล็วสิ่ามารถึล็ดัพล่็งงานท่ี่�จำเป็็นสิ่ำหร่บการที่ำความเย็ั่นเมื�อเท่ี่ยั่บก่บการระบายั่

ความร้อนดั้วยั่อากาศู ซึ่่�งนำไป็สูิ่่การป็ระหยั่่ดัต้้นทุี่นท่ี่�อาจเก่ดัข่�น
3. การจ่ดัการระบายั่ความร้อนที่่�ด่ัย่ั่�งข่�น: การระบายั่ความร้อนดั้วยั่ของเหล็วช่่วยั่ให้ควบคุมอุณหภูิม่ไดั้แม่นยั่ำย่ั่�งข่�น ซึ่่�งสิ่ามารถึช่่วยั่เพ่�ม

ป็ระส่ิ่ที่ธุ่ภิาพแล็ะความน่าเช่ื�อถึือของช่่�นสิ่่วนอ่เล็็กที่รอน่กสิ่์ไดั้
4. ป็ระหยั่่ดัพื�นท่ี่�: ระบบระบายั่ความร้อนดั้วยั่ของเหล็วอาจม่ขนาดักะท่ี่ดัร่ดักว่าระบบระบายั่ความร้อนดั้วยั่อากาศู ซึ่่�งช่่วยั่เพ่�มพื�นท่ี่�อ่น

ม่ค่าในศููนยั่์ข้อมูล็
5. การล็ดัเส่ิ่ยั่งรบกวน: ระบบระบายั่ความร้อนดั้วยั่ของเหล็วอาจเง่ยั่บกว่าระบบระบายั่ความร้อนดั้วยั่อากาศู เนื�องจากระบบไม่ต้้องใช่้

พ่ดัล็มในการระบายั่ความร้อน

การระบายความร้อนด้้วยเทคโนโลยี Liquid Cooling ใน Data Center

การระบายความร้อนด้้วยของเหลวโด้ยตรง (DLC)
 ในระบบ DLC สิ่ารหล็อ่เยั่น็เหล็วจะถึกูส่ิ่มผ่สิ่โดัยั่ต้รงกบ่สิ่ว่น
ป็ระกอบท่ี่�สิ่ร้างความร้อน เช่่น CPU แล็ะ GPU ของเซ่ึ่ร์ฟเวอร์ ส่ิ่�งน่�
อาจเก่�ยั่วข้องก่บการที่ำความเยั่็นแบบจุ่ม โดัยั่ท่ี่�สิ่่วนป็ระกอบจมอยูั่่
ในของเหล็วอเ่ล็ก็ที่รก่ หรือการที่ำความเยั่น็ดัว้ยั่แผน่เยั่น็ ซึ่่�งของเหล็ว
ไหล็ผ่านแผ่นท่ี่�ออกแบบมาเป็็นพ่เศูษซึ่่�งต่้ดัอยูั่่ก่บสิ่่วนป็ระกอบ

การระบายความร้อนด้้วยของเหลวทางอ้อม (ILC)
  ในระบบ ILC ระบบระบายั่ความร้อนดั้วยั่ของเหล็วจะถึูกใช่้
เพื�อที่ำให้เครื�องแล็กเป็ล็่�ยั่นความร้อนเย็ั่นล็งซ่ึ่�งเช่ื�อมต้่อก่บช่่�นสิ่่วน
อ่เล็็กที่รอน่กสิ่์ต้ามล็ำด่ับ ความร้อนจากสิ่่วนป็ระกอบต้่างๆ จะถูึก
ถึ่ายั่โอนไป็ย่ั่งสิ่ารหล็่อเย็ั่นของเหล็วผ่านต่้วแล็กเป็ล่็�ยั่นความร้อน ซ่ึ่�ง
จากน่�นจะนำความร้อนออกไป็สูิ่่หน่วยั่ที่ำความเย็ั่น
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 Liquid cooling in the data center industry refers to the use of liquid coolant, typically water or specialized fluids,to dissipate 
heat generated by electronic components such as servers, storage systems, and networking equipment. Traditional air cooling 
methods involve circulating air through the data center to remove heat, but as data center densities increase and power                  
consumption rises, air cooling becomes less efficient and liquid cooling becomes more attractive.

Liquid cooling can take several forms
 Direct Liquid Cooling (DLC) In DLC systems, liquid coolant 
is brought directly into contact with the heat-generating components, 
such as the CPUs and GPUs of servers. This can involve immersion 
cooling, where the components are submerged in a dielectric 
fluid, or cold plate cooling, where liquid flows through specially 
designed plates attached to the components.

 Indirect Liquid Cooling (ILC) In ILC systems, liquid coolant 
is used to cool heat exchangers that are in turn connected to the 
electronic components. Heat from the components is transferred 
to the liquid coolant through the heat exchangers, which then 
carries the heat away to a cooling unit.

1. Higher Cooling Efficiency : Liquid has a higher heat capacity 
than air, allowing for more efficient heat removal, especially 
in high-density environments.

2. Reduced Energy Consumption : Liquid cooling can reduce 
the energy required for cooling compared to air cooling, 
leading to potential cost savings.

3. Improved Thermal Management : Liquid cooling enables more 
precise temperature control, which can help optimize the 
performance and reliability of electronic components.

4. Space Savings : Liquid cooling systems can be more compact 
than air cooling systems, freeing up valuable floor space in 
data centers.

5. Noise Reduction : Liquid cooling systems can be quieter than air cooling systems since they don't rely on fans for heat       
dissipation.

However, liquid cooling also comes with its challenges, including concerns about leakage, corrosion, and the need for specialized 
infrastructure and maintenance expertise. Despite these challenges, liquid cooling is becoming increasingly popular in data 
centers, particularly in facilities with high-density computing requirements.

Liquid cooling offers several advantages over traditional air cooling methods

D A T A  C E N T E R  W O R L D D A T A  C E N T E R  W O R L D

Liquid Cooling
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S I T E M  A C T I V I T I E SS I T E M
A C T I V I T I E S

บรษ่ท่ี่ ไซึ่เที่ม็ คอร์ป็อเรช่่�น จำก่ดั หน่�งในบรษ่่ที่ภิายั่ในเครอื SITEM GROUP ได้ัดัำเน่นการจด่ัแข่งขน่ 21ST SITEM PRO BOWLING TOURNAMENT 
ป็ระจำป็ี 2567 ข่�นเมื�อว่นที่่� 16 ม่นาคม ณ สิ่นามแข่งข่น Blu-O Rhythm & Bowl ช่่�น 5 สิ่ยั่ามพารากอน โดัยั่ม่ผู้เข้าร่วมการแข่งข่นมากกว่า 250 
รายั่ โดัยั่มาในแนวคด่ั การกา้วเขา้สู่ิ่ 30 ป็อีย่ั่างยั่่�งยั่นื ถึอืเป็น็การรว่มเฉล่็มฉล็องความสิ่ำเรจ็แล็ะเพื�อเป็น็การต้อบแที่นกลุ็ม่ล็กูค้าท่ี่�ไวว้า่งใจให ้SITEM 
Gorup ไดั้ร่วมเป็็นสิ่่วนหน่�งในการที่ำงานของที่่าน

Sitem Corporation, one of the companies in the SITEM GROUP, organized the 21ST SITEM  PRO BOWLING TOURNAMENT 
competition for the year 2024 on 16th March at the Blu-O  Rhythm & Bowl, 5th floor, Siam Paragon. More than 250 participants 
participated in the  competition, with the concept stepping into 30 years of sustainability. It is considered a celebration of            
success and a way to give back to the group of customers who have trusted  SITEM Gorup to be a part of your work.
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TALK OF THE TOWN
Problem of PM 2.5 The causes of PM 2.5 pollution have been 
analyzed by various research institutions both in  Thailand and 
abroad. Research indicates that the majority of PM 2.5 emissions 
result from  combustion, including vehicle engines and the 
burning of various materials, according to data  from the             
Pollution Control Department.

PM particles have a cotton-like texture and can enter the nasal 
passages, bloodstream. Additionally, PM 2.5 acts as a carrier 
for other harmful substances such as cadmium, lead, heavy  
metals, hydrocarbons, and carcinogens.

Due to the small size of PM 2.5 particles, they can easily spread 
into the respiratory system,  bloodstream, and infiltrate various 
organs’ functions, increasing the risk of various chronic                
diseases such as lung cancer, chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD), coronary syndrome, stroke, lower respiratory 
tract infections, skin diseases, allergies, and sinusitis.

PM2.5 particles can penetrate deep into the respiratory tract 
and lungs, causing irritation, nasal  congestion, coughing, 
sneezing, mucus production, asthma, acute heart failure,        
ischemic stroke,  and even the most dangerous condition, lung 
cancer.
 
It is advisable to avoid outdoor activities during periods of high 
smog and dust levels because  vigorous physical activity or 
heavy breathing can increase the inhalation of PM2.5 particles 
into  the respiratory tract and lungs.

When wearing an N95 mask, it should be worn properly,              
ensuring a tight seal, and it should not  be reused if the dust 
concentration is too high.  

Due to their extremely small size, PM2.5 particles can penetrate 
deep into the respiratory tract  and lungs, and some particles 
may even enter the bloodstream, causing various health        
problems.

Harm to the respiratory tract and lungs 
Certainly, air pollutants directly affect the respiratory and         
pulmonary systems, especially when  fine dust particles,             
invisible to the naked eye, can easily and rapidly penetrate the 
respiratory  tract. This can exacerbate asthma attacks in asthma 
patients and may also cause non-asthmatic  individuals to 
develop asthma. If not addressed promptly or if unaware of 
inhaling small  pollutants into the respiratory and pulmonary 
systems for an extended period, it could ultimately  lead to the 
development of lung cancer. 

Harm to the heart 
Inhaling tiny toxic dust particles for an extended period can lead 
to the accumulation of plaque in  the blood vessels, resulting in 
heart failure or stroke. Airborne pollutants also affect heart 
muscle  cells, causing irregular heartbeats, which may escalate 
into acute heart failure. 

Harm to the brain
When fine dust particles enter the bloodstream and accumulate, 
they can increase blood pressure  and viscosity, posing a risk 
of stroke and rupturing or narrowing of blood vessels in the brain.  
This can lead to strokes or ruptures of blood vessels in the brain, 
causing hemorrhagic strokes,  paralysis and death. 

Currently, SITEM GROUP is aware of these issues and has    
adjusted its environmental processes  from design to installation 
to mitigate environmental pollution on the earth.

ปัญหาฝุ่่�น pm 2.5 สาเหต่การเกิด้ PM 2.5 หลายสถาบ้นวิจั้ยท้�งไทยและ
ตา่งประเทศต่างวเิคราะห ์วจิัย้สาเหตข่องการเกดิ้ PM2.5 ที�สว่นใหญเ่กดิ้
จัากการเผาไหม ้ท้�งจัากเครื�องยนตข์องยานพาหนะตา่งๆ และการเผาวส้ด่้
ต่างๆ ข้อมูลจัากกรมมลพิษ

ฝุ่่�นมีล้กษณะที�ขร่ขระคล้ายสำลี สามารถเข้าสู่ทางโพรงจัมูก แล้วเข้าสู่
กระแสเลือด้ นอกจัากนี�แล้ว ฝุ่่�นย้งเป็นพาหะนำสารอื�นเข้ามาด้้วย เช่่น 
แคด้เมียม ปรอท โลหะหน้กไฮโด้รคาร์บอน และสารก่อมะเร็งจัำนวนมาก

ด้ว้ยขนาด้ที�เลก็ของ PM 2.5 ทำให้ฝุ่่�นละอองช่นิด้นี�สามารถแพร่กระจัาย
เข้าสู่ทางเดิ้นหายใจั กระแสเลือด้และแทรกซึึมสู่กระบวนการทำงานใน
อว้ยวะต่างๆ ของร่างกายเพิ�มความเสี�ยงเป็นโรคเรื�อร้งต่าง ๆ เช่่น มะเร็ง
ปอด้ ปอด้อ่ด้ก้�นเรื�อร้ง ห้วใจัขาด้เลือด้ หลอด้เลือด้ในสมอง ติด้เช่ื�อ
เฉีียบพล้นในระบบหายใจัส่วนล่าง โรคผิวหน้ง ภููมิแพ้ ไซึน้ส

ฝุ่่�นละออง PM2.5 สามารถถูกสูด้เข้าลึกถึงทางเด้ินหายใจัและปอด้ก่อให้
เกิด้การระคายเคือง แสบจัมูก ไอ จัาม มีเสมหะ หอบหืด้ ห้วใจัวาย
เฉีียบพล้น หลอด้เลือด้สมองตีบ และที�อ้นตรายที�ส่ด้อาจัถึงข้�นเป็นมะเร็ง
ปอด้ ควรงด้ออกกำล้งกายกลางแจ้ังในช่ว่งที�มภีูาวะหมอกควน้และฝุ่่�นสูง 
เนื�องจัากการใช่แ้รงมากหรอืการหายใจัแรง อาจัยิ�งเพิ�มการสดู้เอาละออง
ฝุ่่�น PM2.5 เข้าสู่ทางเด้ินหายใจัและปอด้มากขึ�น การสวมหน้ากาก N95 
ตอ้งทำอยา่งถูกวธิี ีหม้�นกระช่บ้หน้ากากไม่ให้หลวมและไม่ควรนำหนา้กาก
ใช่้แล้วกล้บมาใช่้ใหม่หากมีฝุ่่�นละอองหนาเกินไป

ด้ว้ยขนาด้ที�เลก็มาก ทำให้ฝุ่่�นละอองพษิ PM2.5 สามารถถกูสดู้เขา้ลกึถงึ
ทางเด้ินหายใจัและปอด้บางอน่ภูาคย้งอาจัเข้าสู่กระแสเลือด้ไหลเวียนไป
ท้�วร่างกาย ก่อให้เกิด้ปัญหาส่ขภูาพมากมาย

ภู้ยร้ายต่อทางเด้ินหายใจัและปอด้
แนน่อนวา่มลพษิในอากาศส่งผลโด้ยตรงก้บระบบทางเดิ้นหายใจัและปอด้ 
ยิ�งเมื�อฝุ่่�นละอองขนาด้เลก็ที�ไมส่ามารถมองเหน็ด้้วยตาเปลา่ ยิ�งสามารถ
ผ่านเข้าสู่ทางเดิ้นหายใจัได้้ง่ายและรวด้เร็วส่งผลให้ผู้ป�วยโรคหอบหืด้
กำเริบ หรือเป็นสาเหตใ่ห้คนปกติเป็นหอบหืด้ได้เ้ช่น่ก้นหากไม่รบีแก้ไขหรือ
ไมรู่ต้ว้ว่าได้สู้ด้เอามลพิษขนาด้เล็กเขา้สูร่ะบบทางเดิ้นหายใจัและปอด้จัน
สะสมเป็นเวลานาน อาจัเป็นปัจัจั้ยให้เกิด้มะเร็งปอด้ได้้ในที�ส่ด้

ภู้ยร้ายต่อห้วใจั
การสูด้หายใจัเอาฝุ่่�นละอองพษิเลก็จัิ�วตดิ้ต่อก้นระยะหนึ�งสง่ผลใหเ้กดิ้การ
ตะกอนภูายในหลอด้เลือด้ จันทำให้เกิด้ห้วใจัวายหรือหลอด้เลือด้สมอง
ตีบได้้ท้�งนี�การส้มผ้สมลพิษทางอากาศย้งมีผลต่อเซึลล์กล้ามเนื�อห้วใจั 
ทำให้เต้นผิด้จั้งหวะและอาจัร่นแรงจันส่งผลให้ห้วใจัวายเฉีียบพล้น

ภู้ยร้ายต่อสมอง
เมื�อฝุ่่�นผงขนาด้เล็กสามารถผ่านเข้าสู่กระแสเลือด้และเกิด้การสะสมขึ�น
สง่ผลใหค้วามด้น้โลหติสงู และเลือด้มคีวามหนดื้ซึึ�งเพิ�มความเสี�ยงใหเ้กดิ้
ลิ�มเลอืด้ในสมอง รวมถงึหลอด้เลอืด้แด้งในสมองแขง็ตว้ทำใหเ้สน้เลอืด้ใน
สมองตีบ หรือแตกเป็นสาเหต่ของโรคอ้มพฤกษ์อ้มพาตและเสียช่ีวิตได้้

โด้ยปัจัจับ่น้ SITEM GROUP ได้ต้ระหนก้ถึงปญัหาด้ง้กล่าว จังึมกีารปรบ้
กระบวนการทำงานด้้านสิ�งแวด้ล้อมอย่าวจัริงจ้ังต้�งแต่งานออกแบบไป
จันถงึงานตดิ้ต้�งเพื�อลด้ปัญหาที�จัะเกดิ้มลพษิทางสิ�งแวด้ล้อมก้บโลกใบนี�
ได้้
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U . C . F  8 6
โครงการสิ่ร้างศููนยั่์ สิ่ร้างสิ่รรค์ ป็ันน��าใจให้น้อง

SITEM CSR SITEM CSR

ก้าวเข้าสู่ิ่ปี็ที่่� 16 ของมูล็น่ธุ่ ยัู่.ซึ่่.เอฟ ก่บ โครงการ “สิ่ร้างศููนยั่์ 
สิ่ร้างสิ่รรค์ ป็ันน�ำใจให้น้อง” ดั้วยั่การสิ่ร้างศููนยั่์คอมพ่วเต้อร์แห่งการ
เร่ยั่นรู้ใหก่้บโรงเรย่ั่นท่ี่�ขาดัแคล็นอปุ็กรณค์อมพว่เต้อรแ์ล็ะที่นุที่รพ่ยั่ ์ซึ่่�ง
ที่างมูล็น่ธุ่ เห็นถึ่งความสิ่ำค่ญเรื�องการศู่กษาให้แก่เยั่าวช่น โดัยั่เฉพาะ
ดั้านเที่คโนโล็ยั่่ ที่่�ม่บที่บาที่สิ่ำค่ญมากในป็ัจจุบ่น 

มูล็น่ธุ่ ยัู่.ซึ่่.เอฟ ก่อต่้�งข่�นเมื�อว่นท่ี่� 6 กรกฏาคม พ.ศู. 2550 โดัยั่ม่
ว่ต้ถึุป็ระสิ่งค์เพื�อสิ่น่บสิ่นุนการศู่กษาดั้านเที่คโนโล็ย่ั่สิ่ารสิ่นเที่ศูของ
โรงเร่ยั่นที่่�ขาดัแคล็น แล็ะขาดัการสิ่น่บสิ่นุนจากที่างภิาคร่ฐ ดั้วยั่ความ
ย่ั่ดัม่�นในป็ณ่ธุาน ท่ี่�ต้้องการเป็็นส่ิ่วนหน่�งท่ี่�ที่ำป็ระโยั่ช่น์แก่ส่ิ่งคม                  
โดัยั่เร่�มจากเยั่าวช่นของช่าต่้ ท่ี่�ในอนาคต้จะเป็็นกำล่็งสิ่ำค่ญในการ
พฒ่นาป็ระเที่ศู คอมพว่เต้อร์จะเป็็นเครื�องมือหน่�งท่ี่�จะที่ำให้เยั่าวช่นได้ัม่
โอกาสิ่ศู่กษาหาความรู้ในเรื�องท่ี่�สิ่นใจ ถึือเป็็นเรื�องท่ี่�ด่ัท่ี่�ที่างมูล็น่ธุ่รู้ส่ิ่ก
ภิาคภูิม่ใจก่บการเป็็นส่ิ่วนหน่�งในการเปิ็ดัโล็กท่ี่ศูน์ ให้ก่บน้องๆ 
สิ่อดัคล้็องกบ่พระบรมราโช่บายั่ของสิ่มเด็ัจพระเจ้าอยู่ั่ห่วฯ รช่่กาล็ท่ี่� 10 
ดั้านการศู่กษา ความว่า “การศู่กษาต้้องมุ่งสิ่ร้างพื�นฐานให้แก่ผู้เร่ยั่น” 
     
ต้ล็อดัระยั่ะเวล็าที่่�ผ่านมา มูล็น่ธุ่ ยัู่.ซึ่่.เอฟ ไดั้ดัำเน่นการสิ่ร้างศููนยั่์
คอมพ่วเต้อร์ 72 จ่งหว่ดั รวมท่ี่�งส่ิ่�นจำนวน 86 ศููนยั่์ โดัยั่ศููนยั่์
คอมพ่วเต้อร์แห่งการเร่ยั่นรู้ศููนยั่์ที่่� 86 ณ โรงเร่ยั่นบ้านหนองแคหนอง
โข่ยั่ (อำนวยั่ศู่ล็ป์็) จ.สิ่กล็นคร แล็ะม่เป้็าหมายั่ท่ี่�จะจ่ดัต่้�งศููนย์ั่
คอมพ่วเต้อร์ให้ก่บโรงเร่ยั่นที่่�ขาดัแคล็น 77 จ่งหว่ดั 

ที่่�งน่�หากที่่านใดัต้้องการสิ่น่บสิ่นุนมูล็น่ธุ่ ยัู่.ซึ่่.เอฟ สิ่ามารถึต้่ดัต้่อไดั้ที่่�                   
คุณช่มพูนุช่ สิุ่ที่ธุ่ธุรรม กรรมการผู้ก่อต้่�งมูล็น่ธุ่ ยัู่.ซ่ึ่.เอฟ หมายั่เล็ข
โที่รศู่พที่์  02-589-5820  หรือดัู รายั่ล็ะ เอ่ยั่ดั เพ่� ม เ ต่้ม ไดั้ ท่ี่�                                           
www.ucf.or.th

U.C.F. Foundation has reached its 12nd year with the project                 
“Building, Creating, Sharing for Children” by building                       
computer learning centers for schools that lacks computers 
and funds. The foundation is aware of the importance of the 
education for children, especially in technology. 

U.C.F. established on July 6, 2007 with the objectives to                
provide technology support for education for the school in 
rural area, we are committed to providing benefits to society 
by taking initiatives from children which are deemed an             
integrated part of the country’s future. Computers are tools 
for them to learn and study and we are pleased to give them 
expanding visions in accordance with a royal policy by the 
King Rama X “Education must aim to provide fundamental 
basis for learners”.

After all this time, the UCF Foundation has been building 86 
the  computer learning centers in 72 provinces, the latest 86 
rd computer learning center is at NongKhae NongKhoi            
AmnuaySin School,  sakon nakhon and we have an aims to 
establish a computer center for school in rural area in 77    
provinces.

If you would like to make a support to U.C.F. Foundation, 
please contact Miss Chompunutch Sutthitham, founding     
director of U.C.F. Foundation at 02-589-5820 or visit                                         
www.ucf.or.th.     
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